Montag, 28.10.2024

Vorspeise 1 (DGE) Herzhafter Méhrensalat in Krauter-Senf-Dressing (se, 2. 4) N
Menii 1 (Fleisch/Fisch) Kottbullar (Schwedische Hackbilichen) e s, oo, wz) T34

in Preiselbeer-Rahmsofe ) ”4'

BIO-Kartoffeln ¥ 47 <%
Men 2 (vegetarisch) Blumenkohl-Kase-Bratling (6, wz, g, mu) WI.‘

. Ve i
mit RahmsoRe o) ) (P
2

e
BIO-Kartoffeln & A"/
Dessert 2 Frischobstdl /¥’

Dienstag, 29.10.2024

Vorspeise 3 Brotchen (e, wz, ro) Al

DGE-Menli Erbseneintopf (mit BIO-Kartoffeln, Erbsen, Sellerie, Méhren und Lauch) st sg)
L CY' g g

Dessert 1 (DGE) Frischobst” %

Dessert 2 Westf. Pumpernickel-Speise (Sahnepudding mit Schokolade u. Pumpernickel) g, ro,
GE, ML, 12)

Mittwoch, 30.10.2024
o

Vorspeise 1 (DGE) Bauernsalat (mit Eisbergsalat, Tomate, Gurke)aa'ﬁ?
mit Kerbeldressing sk, su, 2) 45'

DGE-Meni Fischfrikadelle (MSC-Seelachs) e, wz. i L, se) P*

o)

mit Senfsof3e (se, mL) LY

BIO-Kartoffeln 8247 % <%
Veganes Menu Kartoffel-Lauch-Hack Auflauf (mit veganen Hack) (so, 12) By
Dessert 1 (DGE) Frischobst” %

Donnerstag, 31.10.2024

Vorspeise 2 Rohkosted” ¢+
Lieblingsmenu Reibeplatzchen €, a6, wz) yde'
mit Apfelmus «v, 2) L Y e
Dessert 2 Bananen-Kokos-Kuchen (ae, wz, E1, 12, 2) A

Wir winschen lhnen ,Guten Appetit™!

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
18= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselniusse, KN = Cashewniisse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte, SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,
WN = Walnusse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mthre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, “'Iﬁ = vegetarisch,‘i' = lactosefrei, ,i"= glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Die gekennzeichneten Komponenten entsprechen den DGE-Qualitdtsstandards fir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder sowie fur die Schulverpflegung und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten



