Montag, 17.02.2025
Vorspeise 2 Rohkosted” %
Veganes Menu Gemisetopf (Brokkoli, MGhren) v, 12) e yyes

dazu vegane Ballchen (aus Sojaprotein) o, 4) L Y
BIO-Reis kv) = Q‘q’a”;;’(fd
Dessert 1 (DGE) Aprikosenjoghurtspeise (L, 2) &

e

Y

Dienstag, 18.02.2025

Vorspeise 1 (DGE) Rohkostel” ¢
Vorspeise 2 Moéhrensalat mit Ananas, Rosinen und Sonnenblumenkernen in
Joghurtdressmg ML, EI, SE)
&
Menti 1 (Fleisch/Fisch) BIO-Spirellis (o, vz ¥EA”F
Carbonara (Gefliigelschinken-Sahne-SolRe) (i, 1, 2, 16) &
Lieblingsmend BIO-Spirellis e, wz) A F
mit Tomatensorse s BN &
Dessert 2 Frischobstdl 4’

Mittwoch, 19.02.2025

Vorspeise 2 Eisbergsalatd”+
mit stRer Joghurttunke o) &
Meni 2 (Alternativbeilage) Karotten-Griinkern-Bratling (mit BIO-Griinkern) e, g1, gG, HF, ML, wp &8

T
mit brauner Solde «v) ,45 i

Kartoffelbrei (aus BIO-Kartoffeln) m, 12)‘}*

....

Dessert 2 BIO-Schokoladenpudding wy & 4
Donnerstag, 20.02.2025
Vorspeise 3 Brotchen s, wz, Ro) 40’
DGE-Meni BIO-Kartoffel-Méhren-Suppe «v &2 8847 #
Dessert 2 Pflaumenkuchen e, wz, g1, 12 A
Freitag, 21.02.2025
Vorspeise 1 (DGE) SuR-saurer Linsensalat (mit Tomate+Gurke) in Tomaten-Dressing su, se. 12)
N A
Vorspeise 2 Rohkost/” 4
Menii 2 (vegetarisch) Milchreis (hei) o 12 824
mit Apfelkompott (kalt) .2 L VP o
Dessert 1 (DGE) Fnschobstae 4--

Wir winschen lhnen guten Appetit!

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
18= Phosphat, DI = Dinkel, El = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselnusse, KN = Cashewnisse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfriichte, SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,

@
WN = Walniisse, WZ = Weizen, !g = vegetarisch, = vegan, Ji = lactosefrei, 45‘ = glutenfrei Anderungen vorbehalten

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.
” Die gekennzeichneten Komponenten entsprechen den DGE-Qualitdtsstandards fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder Bio-Speisen sind nach DE-
|
DGE.

sowie fiir die Schulverpflegung und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. [DGE] als eine Menilinie zertifiziert. OKO-006 zertifiziert




